
　　●今月の行事●
　●10日（木）ゲートボール大会

　●15日（火）映画鑑賞会

　●16日（水）図書館見学

　●18日（金）三重津海軍所跡地

　●19日（土）樟風祭

　●24日（木）誕生会

活動時間 給食時間
デイケア 10：00～16：00 朝：8：40～
ショートケア 10：00～13：00、13：00～16：00 昼：12：20～ ※食事も活動時間の中に含まれます。 　
デイナイトケア 8：30～18：30 晩：17：45～ 　
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気温もだんだんと涼しくなり、過ごしやすくなってき
ました。日中は暑かったり、朝晩は涼しかったりと気
温の変化も激しいので、調節しやすい衣服を着るよ
うに心がけましょう。また10月は、行事がたくさんあり
ます。体調を崩さないよう食事や睡眠に気をつけま
しょう。
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