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デイケア活動の紹介（平成30年 4月～平成 30年 9月）

家族懇談会 

７月７日に全ご家族を対象とした懇談会を行

いました。『早津江病院の関連施設のサービスに

ついて』をテーマに、訪問看護ステーション「く

すの風」、グループホーム「はなの木」、相談支援

事業所「くすの木」の各事業所より講演をして頂

きました。参加者の皆様は講演の内容をメモする

等して熱心に聞かれていました。少しでも今後の

生活の参考にして頂けると光栄です。 

また、９月８日には、新規利用者のご家族を対

象とした懇談会を行いました。デイケアについて

の説明やスタッフとの懇談の場を設けました。ス

タッフだけではなく、ご家族同士の情報交換の場

にもなったと思います。 

じゃがいも収穫 

利用者の皆さんのご協力の

おかげで５月にたくさんのじ

ゃがいもを収穫することがで

きました。 

これからは１２月の収穫祭に

向けて、大根・ホウレン草等を

植える予定です。 

ひまわり見学 

７月下旬から８月上旬にかけて、佐賀市のひょうたん島公園にひまわり見学に行きました。 

一面に咲き誇るひまわりを見て元気をもらいました。 

幕末維新博覧会 

今年が明治維新から１５０年の節目であることを機に県内で開催されている、 

肥前さが幕末維新博覧会に行ってきました。アニメやバーチャル体験等があり、楽しく佐賀の

歴史を知ることができました。 

桜見学 

３月下旬に、佐賀空港や蓮池公園、徐福ロードに桜見学に行きました。 

ひらひらと舞い散る桜を見て心が癒されました。

利用者の声 

佐賀の歴史や偉人

達のことを分かり

やすく知ることが

できて良かったで

す。行ってみて面

白かったです。 

利用者の声 

一面の桜がきれいでした。

気分転換になって良かっ

たです。 

★障害者手帳をお持ちの方は本人と介助者１名が無料で入場できます。 

まだ行っていない方はぜひ、行ってみてはいかがでしょうか？ 

利用者の声 

近くにこんなにもきれいなひまわり畑があるなん

て知りませんでした。暑かったけど、きれいなひ

まわりを見ることができて良かったです。 

デイケアでは定期的に家族懇談会を 

行っています。家族懇談会を通して、 

スタッフとご家族の関係を築いて 

いければと思っています。 

暑いアツイ夏もようやく終わりを向かえ、やっと虫の音が涼やかさを取り戻

させてくれています。この夏よかったことといえばビールがおいしかったこと

と蚊が活動できないほどの異常な暑さだったためあまり痒い思いをしなくてす

んだことくらいでしょうか。暑さでほとんど動けなかった分、涼しい朝晩はま

た少しでも体を動かすようにしてこれからの秋の味覚を楽しみたいものです。

秋は行事も多く計画されています。「気づいたらもう冬」とならないように気持

ちに余裕を持ってお過ごしください。          

 【院長 松永高政】
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今後の行事予定（10 月～3月） 

１０月 ゲートボール大会・樟風祭 

精神保健福祉大会 

１２月 クリスマス会＆収穫祭・しめ縄作り  

 １月 初詣 

２月 家族懇談会（新規者） 

ひなまつり見学（柳川）

３月 花見（桜）・バス旅行 

作品紹介

編集後記 

平成最後の夏は驚くほどの猛暑と、様々な 

災害がありました。「自分は大丈夫」と思わず、

一人一人が防災の意識を持つことが大事です。

自分の住んでいる地区の避難所がどこなのか知

っておくのも良いですね。 

さて、秋からはイベント盛りだくさんです。

楽しんでいけたらと思います。

利用者の方が、デイケアの活動や、趣味で作った作品です☆ 

おしゃべりコーナー 

パソコン教室
８月２９日、佐賀県障害者ＩＣＴサポートセンターゆめくれよん＋

プラス

より講師の先生と 

ボランティアの方々に来て頂き、パソコン教室を開催しました。それぞれ好みのイラストを 

作成し、うちわに印刷。世界に一つだけのオリジナルうちわが完成しました。 

作業所見学 

将来、就労を目指している方々を対象に作業所見学に行きました。

今回は、就労継続支援B型事業所「ディアライフはーと・なう」 

「DE・TE・KO・I 水ヶ江」「活き活き工房夢ファーム」の３施設を見

学させて頂きました。作業所がどのようなところなのかを知ることが

でき、貴重な時間になったと思います。 

また、今回は見学に行く前の事前学習として、障害者の働き方や働

くうえで必要な心構えやマナー等を学ぶ活動も設けました。これらの

活動を通して今後のステップアップに繋げて頂ければ幸いです。 

メンバーの声 

〇最初は難しく感じましたが、 

うちわが出来た時はとても嬉しかったです。 

〇パソコンの使い方を色々教えてもらえて良かったです。

今回、デイケアのルーツを調べてみました。当院デイケアはH９年に開設されましたが、その前

から「いちごの会」というデイケアの前身の会があったそうです。全く知らない人達が集まったこ

とから「一期一会
いち ご い ち え

」という言葉をもとに「いちご
・ ・ ・

の会」と名付けられました。当時は週に１回の開

所で、利用者も４人程だったそうです。H９年にデイケアが正式に始まって以降、どんどん利用者

も増えていきました。活動内容としては、今とさほど変わらず、調理や園芸、時には社会科見学に

行ったり、病院の文化祭でお団子を作って売ったりしていたそうです。 

今やデイケアの登録者数は約９０人。様々な個性を持った利用者が 

日々自分の目標に向かってデイケアでの活動を頑張られています。 

今後も一人一人の希望や夢が叶うよう、スタッフ一同で 

サポートし、一緒に頑張っていけたらと思っています。

←ウエディングベア 

（Ａ・Ｍさん） 

ペットボトルホルダー

（Ｍ・Ａさん）→

↑ウラン（飼い犬）の写真 

（Ｈ・Ｔさん） 

↑ぬり絵（Ｅ・Ｓさん） ↑ぬり絵（Ｍ・Ｅさん） ↑習字（Ｎ・Ａさん）

↑俳句（Ｕ・Ｎさん）

↑ぬり絵（Ｈ・Ｙさん） ↑ぬり絵（Ｉ・Ｍさん） ↑布バック（Ｓ・Ａさん）

芸術の秋 

事前学習の様子→


