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デイケア行事の紹介（平成29年10月～平成30年3月）

頬を撫でる風が心地よい季節となりました。当院でも新年度を迎えて病院内の編成が変わり、

地域生活支援部内の一部署であったデイケアが診療技術部に新設するリハビリ課に

属する事になりました。これに伴い、スタッフも異動等で顔触れが少し変わっています。

しんみりする気持ちもありますが、一方で変化を楽しんでいきたいと思います。

今年度もよろしくお願い致します。             【副院長 松永高政】

コスモス見学 

１１月に佐賀空港近くのコスモス畑を見学しました。

佐賀空港の近くということで、帰りには空港の中も散策して

楽しみました。今回は花と団子（空港のお店は美味しいものが

たくさんあったので）どちらも楽しめました。

クリスマス会 

１２月２０日にクリスマス会を行いました。今年

はケーキ作りに挑戦。スポンジからデコレーション

まで皆で協力し合って作りました。作ったケーキを

皆で食べたり、レクレーションをしたりと笑顔あふ

れる楽しい時間でした。

樟風祭 

皆でズンバを踊ったり、お菓子の

つかみ取りや、バザーで買い物をし

たりと楽しみました。団体作品で

は、訪問看護ステーションくすの風

所長賞を頂きました！

卓球大会 

１０月２７日、佐賀県総合体育館で佐賀県の精神科

デイケア対抗の卓球大会が行われました。残念ながら

決勝に進むことはできませんでしたが、楽しんでプレ

ーすることができました。

精神保健福祉大会 

１１月２０日、鳥栖市民文化会館で行われた精神保健福祉大会に参加しました。デイケアも作品の

展示・販売を行い、利用者の方にもお手伝いをしていただきました。映画上映もあり、充実した１日

を過ごしました。

しめ縄作り

デイケアの毎年恒例であるしめ縄作りを行い

ました。今回は史上最大数である 142個を作成
しました。完成したしめ縄が並んでいるのを見

て「すごいね」「私たち頑張ったね」と、皆で達

成した喜びを分かち合うことが出来ました。

選手のひとこと

他のチームにも強

い選手がたくさん

いました。

来年は勝てるよう

に練習頑張ります。

（Ｋ．Ｔさん）

実行委員のひとこと

クリスマス会の司会

をしました。緊張し

ましたが数回練習を

して上手く終えるこ

とができました。ケ

ーキもおいしく焼け

て良かったです。

（Ｈ・Ｔさん）

販売係のひとこと

お客さんはみんな優し

く、良い印象を受け、売

れ行きも好調でした。販

売員をして楽しかった

です。（Ｍ・Ａさん）

ビンゴゲームで 

大盛り上がり！ 

協力して藁

をネジネジ…

リハビリ課課長 高栁勝彦

みなさんのこころとからだのリハビリテー

ションを念頭に置き、デイケアではリハビ

リ、休息、栄養を提供していきたいと思い

ます。今後ともよろしくお願い致します。

スタッフ紹介

デイケア主任 

作業療法士 福田智美

リハビリ課になり、新しいスタッフも仲

間入りしました。スタッフ一同、より一

層頑張っていきたいと思いますので、今

後ともよろしくお願い致します。
精神保健福祉士

森京子     細江輝子

看護師

 瀬戸佳子
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初詣  

１月上旬に佐嘉神社に初詣に行きました。

厳しい寒さの中での参拝でしたが、おみくじ

を引いたり矢羽を購入したりと思い思いの

時間を過ごす事ができました。

梅見学 

２月中旬、牛尾梅林に梅見学に行きまし

た。満開の梅がとてもきれいでした！  

毎週月曜日の午前中、陶芸の活動を行っています。外部講師を招き、丁寧に教えて頂きながら、

思い思いの作品を作っています。今回、早津江病院の敷地内にある「和仁
わ に

神社」の賽銭箱を作って

ほしいと依頼があったため、作成し奉納しました！

今後の行事予定

７月：ひまわり見学、家族懇談会（全体会）

９月：家族懇談会（新規）

１０月：ゲートボール大会、樟風祭

和仁
わ に

神社とは・・・？

和仁
わ に

神社は元々、現在の佐野常民記念

館の入り口あたりにあり、そこは当時早

津江保養院の敷地内でした。早津江病院

が現在の場所に移転した後、和仁神社も

遷宮されたそうです。御神体は（今はも

うないそうですが…）ワニの口の牙を立

てた神様で、海の覇者、転覆せぬ船神と

言われています。

編集後記

新緑の候、心地良い季節となって参りました。

「かがやき」の編集をしながら、たくさんの思い

出に浸っているところです。今年度もたくさんの

行事を予定しています。行事はもちろん日頃の活

動を通して、利用者の皆様との思い出を増やして

いけたらと思います。

作品紹介 ～デイケアの利用者の方々が活動や趣味で作った作品です～ 

↑塗り絵（Ｋ・Ｉさん）↑クロスステッチ

（Ｙ・Ｎさん）

↑京ちりめんのひな人形（Ｍ・Ｓさん） ↑塗り絵（Ｊ・Ｓさん）

↑塗り絵（Ｙ・Ｈさん）

粘土を

こねて…
形を作ります 色を付けて

他にも個性豊かな作品がたくさん！

日々の活動紹介 ～陶芸～

１ ２

３ ４

４コマ漫画 

「夢はタバコをやめること」 

（Ｎ・Ｉさん） 

おしゃべりコーナー 

私はデイケアに来てまだ日が浅いですが、何となく今の生活にも慣れて来たように思います。始めの

頃は緊張と通所の長い道のりと、本当に自分はここでやっていけるのかと漠然とした不安に襲われてい

ましたが、それでも少しずつ生活リズムを整えて早起きするように努めています。いずれは作業所で働

けるようにコミュニケーション能力を向上させ、様々な事に挑戦していきたいと思います。そして将来

的には一般就職が出来るように努力していきたいです。これからも自分の持つ可能性を信じて一歩一歩

進んでいきたいです。願わくは自分の夢を叶え、有意義な人生にしていきたいです。自分のペースで頑

張って、強く生きていきます。                       （Ｈ．Ｉさん）

↑猫の写真（Ｍ・Ｍさん）

皆さんの声

・花ぐもりでしたが

風もなく良い花見でした。

・きれいだなぁと思いました。気分転

換になって良かったです。

ココ

窯で焼いて

完成！ 


