
猛暑、大雨の夏から一気に朝晩の肌寒さを感じる季節になりましたね。 

あまりに変化が急だったからでしょうか、例年晩夏に鳴くツクツクボウシの声を 

今年は聞けなかった気がします。しんみりしますが、秋はイベントが目白押しです。 

新しい事にもチャレンジして楽しんでいきましょう。 

                       【地域生活支援部部長 松永高政】 
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デイケア行事の紹介（平成29年 4月～平成 29年 9月）

ご報告

耕運機が新しくなりました！ 

新しい耕運機で畑作りを頑張っています。9月は

大根・ラディッシュ・チンゲン菜・ホウレン草の種

植えをして、順次収穫します。来年春には玉ねぎ・

じゃがいもの収穫をする予定です。 

桜見学（4月5日～４月11日）
例年より開花が遅くなりましたが、 

今年も徐福ロード、空港通り、県庁前に 

お花見へ！日本の美を楽しみながら、 

素敵なひと時を過ごしてきました。 

       【栄養士 橋本真理子】 

バス旅行（5月 13日）
今回の行き先は唐津市内。村田英雄記念館や曳山展示場の見学、虹ノ松原 

や唐津城をバスから眺めたりと、唐津の魅力を存分に体験してきました。 

                    【心理技術者 姫野俊太郎】   

収穫祭（6月 13日）
今年は玉葱もじゃがいもも大きく育ち、沢山

収穫することができました。その野菜を使い美

味しくオシャレな料理を作り、旬の野菜を堪能

しました。      【看護師 江島明美】

家族懇談会～ふれあいの集い～（7月 15日）
今回は「成年後見制度とは～親亡き後に備えて～」というテーマで佐

賀県社会福祉士会より講師を招き講演会を行いました。ご家族２４名、

デイケア利用者１７名にご参加頂きました。参加者からは「現況にあっ

た話が聞けて良かった」「これから先、不安はあるが見通しができてよ

かった」とのご意見を頂き、有意義な時間を提供することができたと思

います。ご家族やご本人にとって親亡きあとの問題はとても切実な問題

です。福祉を上手く利用しながら自立の道へ歩んでいただけたらと思い

ます。                   【看護師 栗山由子】

七夕飾り
今年は夜空に輝く星空をイメージ！色とりどりのたくさんの短冊も飾りま

した。自分の幸せだけではなく、家族の幸せを願う方も多く、優しい気持ちが

感じられました。              【作業療法士 高栁千恵子】

【メニュー】 

★カレースープ ★トマトとモッツァレラチーズのサラダ ★オレンジゼリー 

バス旅行実行委員の声 

私たち実行委員は、行き

先の情報を調べて、「旅の

しおり」を作ったりバス

の中でのガイドを考えた

りしました。いろいろ忙

しかったですが、当日は

緊張しながらも無事にや

り遂げ、楽しい時間を過

ごしました。 

【Ｈ・Ｔさん】

収穫祭実行委員さんの声 

実行委員をする事になって、始めのうちは訳も分

からずスタッフの方に言われたからやっていたけ

ど、招待状の準備やレシピの準備を行っていくう

ちに少しずつ楽しくなりました。終わってみると、

実行委員をやって良かったと感じました。 

     【実行委員一同】
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今後の行事予定（10 月～３月）

１０月 ゲートボール大会・樟風祭・卓球大会

１１月 精神保健福祉大会 

１２月 しめ縄作り・クリスマス会・大掃除

 １月 初詣 

２月 家族懇談会（新規者）・花見（梅）  

３月 花見（桜） 

作品紹介

編集後記 
季節の移り変わりで、体調をくずしやすい時期

です。院外での行事・活動も多くなるので、うが

い・手洗いを励行し、健康管理に努めていきまし

ょう。また、今回から「おしゃべりコーナー」を

設けました。デイケアの皆さんやスタッフのつぶ

やきをお届けできたらと思います。 

【作業療法士 仙波直記】 

利用者の方が、デイケアの活動や、趣味で作った作品です☆ 
ゲーム大会（7月 18日～8月１日）
黒ひげ危機一発・花札・オセロ・将棋・トランプ・カルタ・麻雀の７部門に分かれ、 

チャンピオンの称号と豪華賞品をかけて熱戦がくりひろげられました。 

表彰式では優勝者には豪華賞品、各部門の入賞者には賞状とメダルが授与され、多くの拍手が送

られる中、満面の笑みを浮かべる姿が印象的でした。         【作業療法士 福田智美】

～博物館・美術館見学～ 

デイケアでは月に数回、博物館や美術館見学を行ってい

ます。その時々に催されている作品展で、様々な芸術品に

触れることができます。障害者手帳をお持ちの方は入場料

の割引等がある場合もあります。 

日々の活動紹介 美味しい梅ジュースが出来ました！ 

梅ジュースを作り、 

皆さんに試飲していただきました。 

おしゃべりコーナー 

私は約 3 年前からデイケアに参加するようになりました。その時、仕事はし

ておらず主治医の先生等からの勧めもあり参加しました。目標はコミュニケー

ションをとることでした。最初はショートケアから始め、作業所に行くと決め

てからは週 4日デイケアで来るようになり、気付いたら 2年半経っていました。

色々な人の支援もあって今年 1 月から作業所に行っています。最初は週 1 日で

したが今は２日行っています。デイケアと作業所に２日ずつ通い、リズムも整

ってきました。作業所で働くようになって、コミュニケーションをとる事は大

変でしたが、大事なことだと改めて感じました。就労支援から一般就職は難し

いですが、体調を整え頑張りたいと思います。いずれは普通の生活が送れるよ

うになればと考えています。               【Ｋ．Ｓさん】 

優勝者の声 

黒ひげ危機一発で優

勝しました。試合の

前に練習をしてい

て、練習で出たとこ

ろが当たりました。

練習したから優勝で

きたと思います。 

   【Ｋ．Ｋさん】

見学された方の感想 

「バロックの巨匠たち」の展覧会を観に行きました。

ブリューゲル、レンブラント、ルーベンス等の絵画が

ありました。素晴らしい絵でいっぱいでした。とても

良かったです。 【Ｆ．Ｍさん】

↑貼り絵（Ｎ．Ａさん） 

↑ポーチ（Ｈ．Ｓさん）

↑塗り絵（Ｈ．Ｙさん）
↑塗り絵（Ｙ．Ｈさん） 

←ティッシュケース（Ｓ．Ｍさん） 

↑塗り絵（Ｓ．Ａさん） 

↑陶芸作品 

（Ｋ．Ｋさん） 

端を濃く、内側

を薄くするなど

色の強弱を使っ

て本物っぽく表

現しました。 

最初は難しそうだな～と思ったけ

れどやってみたら意外と簡単に作

ることができました！ 


