
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27年 12月 22日（火）にデイケアにてクリスマス会を実施しました。 

会では午前中調理・会場準備、午後からは出し物やレクレーションを 

行いました。買い出しからレクレーションの準備などは利用者による 

実行委員が主体となり行い、当日は参加者全員が会場の飾りつけ係や

シチュー係、サラダ係、カップケーキ係に分かれ準備を行いました。

昼食は皆で作った料理を食べ、「おいしかった」と多くの方かから感想

を頂きました。午後からはハンドベル演奏やビンゴゲームを行い、  

実行委員がサンタやトナカイの衣装を着用して会を盛り上げました。 

 

 

平成 28年 3月 24日（木）桜の花が咲き始める中、大牟田動物園へ行って来ました。 

実行委員の方が作成した「旅のしおり」を持ってさあ、出発！ 

見どころ沢山でかわいい動物達が姿を見せてくれました。外でお弁当を食べ、 

ボールをけったり…アッと言う間に時間が過ぎていきました。 

実行委員の方からは「人前で話すのは苦手だったけど自信がついた。」 

「しおりの作成などやりがいがあった。」などの感想を頂きました。 

肌寒い天気でしたが笑顔いっぱいで沢山歩き回り、 

心温かく楽しい一日を過ごせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
春風の心地よい季節になりました。デイケア行事を通して、たくさんの笑顔に出会えたことを嬉しく 

思っています。本当に今年は気候変動が大きいので、栄養・休養をしっかり摂って季節の変り目を  

上手に乗り切っていきましょう。これからもスタッフ一同頑張ってまいりますので、どうぞ宜しく  

お願い致します。                            【看護師：栗山由子】 

 

 

 

 

記録的大雪に見舞われた冬を越え、気がつけば桜の季節も足早に過ぎ去ろう 

としています。今年度は当院も 60周年の節目を迎えるということで 5月には 

記念行事も控えており慌しいスタートとなりそうです。夏のリオ オリンピックは今年度の

ビッグイベントですが、それが終わればいよいよ 2020年東京オリンピック。国内ではすで

に「おもてなし」の準備が始まっているようです。デイケアでもオリンピック競技や日本文

化にちなんだ活動も取り入れていけるといいですね。今年度もよろしくお願いいたします。                        

地域生活支援部長 松永高政 
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4月 桜見学 

 つつじ見学 

6月 家族懇談会（全体会） 

7月 ゲーム大会 

8月 家族懇談会 

9月 栗拾い 

デイケアではこれからも様々な行事を行っていきます。 

普段体験できないこともデイケアの活動を通して楽しん 

で頂きたいと考えております。       

7月にはゲーム大会を開催する予定なので多くの方の 

参加をお待ちしております。  

題字 松永高政 
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精神保健福祉士 

笑顔で元気に頑張ります。 

よろしくお願いします！ 

ステッチ（Ｙ.Ｎさん） 

陶芸作品（皿） 

（Ｈ.Ｓさん） 塗り絵（Ｋ.Ｔさん） 

デイケア活動の陶芸・手工芸の

時間には様々な作品の制作を 

行っています。 

皆さん熱心に作られ、樟風祭や

精神保健福祉大会に出品し日頃

の成果を発表する機会にしてい

ます 

樟風祭（10月） 

しめ縄作り 

（12月） 

梅見学 

（2・3月） 

精神保健福祉

大会（11 月） 

卓球大会（11月） 
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