
桜見学（4月） 
菖蒲見学（6月） 

七夕飾り（7月） 

  

 

 

 

 

 

 

 

広報誌の新タイトルが決定し、表彰式が行われました。 

応募総数 86題の中から採用された利用者さんからは 

「皆さん一人一人デイケアの活動で輝いている姿を見て 

このタイトルだと思いました」とタイトルへの思いを堂々 

と話されました。沢山のご応募ありがとうございました。 

 

4 月、5月からスタッフとして 2 名が加わりました。 

陣野「4月から入職しました陣野です。これからも利用

者さんと一緒に活動を頑張っていきます。宜しくお

願いします。」 

栗山「『今日もデイケアにきてよかった』と感じてもら

えるよう、安心・安全を心がけ頑張っていきた

いと思っています。宜しくお願いします。」 

 

 

 

 

 

６月に家族懇談会～ふれあいの集い～を行いました。今回はデイケアの活動紹介と副院長兼地域

生活支援部部長の松永高政先生による『統合失調症について』の講演があり、ご家族２４名、デイ

ケア利用者１５名の参加がありました。ご家族からも「デイケアでの様子や病気の内容などが具体

的で分かりやすかった」とのご意見を頂き、有意義な時間を過ごすことができました。 

ご家族に精神科デイケアへの理解を深めて頂くとともに、

スタッフとご家族の情報交換の場として今後も家族懇談会を

行っていきたいと思いますので、よろしくお願い致します。 

                           作業療法士 福田智美 

 

 

7 月にデイケア収穫祭を行いました。園芸活動で収穫した玉ねぎ・ジャガイモを使

ったカレーライスと野菜サラダ・フルーツヨーグルトを作りました。先生方にも招待

状を出し、普段話さない先生方やはなの木施設長などいろいろな方と話をしながら食

事をする事が出来て、楽しかったです。調理では材料を切るのが大変だったり、配膳

係の分量配分が難しかったりしましたが、工程もスムーズに運び、美味しく出来て大 

変満足でした。 

今回の収穫祭で、実行委員として他の利用者さんと協力して計画を立ててい

く中で、自分たちがイベントの中心となって行動する喜びや楽しみと共に、責

任を持って働く大切さを学ぶ事が出来ました。皆さんが美味しく食べる事が出

来、無事に終わってホッとしました。いい経験になりました。 

収穫祭実行委員一同 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
 暑かった夏も終わり、過ごしやすい季節になりました。今年度も半分を過ぎ、これからデイケアでは 

樟風祭やゲートボール大会、卓球大会と慌ただしくもわくわくドキドキの行事が沢山予定されています。 

利用者、スタッフ共に、心をひとつにして頑張っていけたらと考えています。皆様のご協力よろしくお 

願いいたします。                             【看護師 江島明美】 

 

 

朝夕、涼しさを通り越して寒さすら感じるようになってまいりましたが、 

いかがお過ごしでしょうか。この度、デイケア新聞のタイトルが決まりまし 

た。デイケア利用者、職員の多くの方からご応募いただき、院長らとの厳選な審査の結果 

「かがやき」に決定いたしました。恐縮ですが題字は私が手がけたものです。誰もがかがや

けるように、もしくは相手のかがやきに目が向けられるように私たちも利用者、ご家族の皆

様を支援していきたいと思います。デイケア新聞「かがやき」です。よろしくお願いします。 

地域生活支援部長 松永高政 
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10月 樟風祭 

11月 卓球大会・精神保健福祉大会 

12月 しめ縄作り・クリスマス会・大掃除 

1月  家族懇談会 

2月  梅見学 

3月  バス旅行 

デイケアではこれからも様々な行事を行っていきます。 

普段体験できないこともデイケアの活動を通して 

楽しんで頂きたいと考えております。        看護師：栗山由子 作業療法士：陣野貴昭 

栗拾い（9月） 

題字 松永高政 
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